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全国的に消費されているサバフィレは、ノルウェーか
らの輸入にたよってきたが、近年の世界的魚食普及によ
り調達が厳しくなってきた。
国内のマサバ水揚げ量は不安定で、加工原料の確保が

難しい。一方、ゴマサバの水揚げは増加傾向にあるが、
フィレ加工が困難で、鮮魚出荷か餌料向けとなっており、
質の良いゴマサバ加工と消費者への認知が求められてい
る。

• 質の良いゴマサバ原料を集荷する。
• フィレー加工工程を見直し、良質なフィレ加工工程を
マニュアル化し、国内加工業者へ周知する。

• 中小量販店グループとの連携により、ゴマサバフィレ
を集中して販売する。

• ゴマサバのおいしい食べ方を記載したシール、パンフ
レット等を配布する。

プロジェクトの概要

• ゴマサバの質に応じた加工ノウハウを蓄積。
• 3種類のゴマサバレシピ(ゴマサバのすき焼き、ゴマサ

バの生姜焼き、ゴマサバのピザ焼き)を管理栄養士と考
案。特にゴマサバのすき焼きは、平日の5倍以上の売
上を記録。

• ゴマサバのおしいしい食べ方を記載したレシピが消費
者、量販店共に好評。

取 組 に よ る 成 果

目 詰 ま り の 現 状

ゴマサバを加工原料として活用
イメージチェンジを図り消費拡大
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粗脂肪率及び放射能検査を行う
専門家と相談し新しいレシピ考案
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